新竹市政府勞工學苑103年度第2期研習班
承辦單位：新竹市勞工職業訓練發展協會
	班別
	研習期間
	上課時間
	指導老師
	名額
	報名費
	上課教室
	課程內容

	入門表演班
	6/9-8/11
預計20小時
	每星期一
18:30~20:30
	王子瑞
	15
	500元
	王子瑞綜合舞團教室
	輕鬆愉悅的上課氣氛,樂趣生動的上課方式,由子瑞老師帶領你一步一步進入肚皮舞的曼妙世界,打開你的"舞"感神經,刺激你的舞蹈細胞,滿足你的表演慾望,來吧!!一起來嗨翻美麗的夜晚,演出屬於你我的"舞"夜!! (需自費500元)※(請自備腰巾、軟鞋)

	書法班
	6/9-8/11
預計20小時
	每星期一
19:00~21:00
	吳清田
	20
	500元
	新竹市勞工育樂中心

	學習書法可平靜心情、培養精神專注及耐心。書法字帖臨摹及技巧教授，團體教學、個別指練習。
※(請自備文房四寶)

	美姿美儀瑜珈班
	6/9-8/11
預計20小時
	每星期一
18:30~20:30
	鍾家瑗
	25
	500元
	
	瑜珈創造魅力、修飾曲線、恢復疲勞、全身減肥…等發揮生理機能。
※(請自備瑜珈墊及長毛巾)

	活力愛動排舞班
	6/10-8/12
預計20小時
	每星期二
19:00~21:00
	曾玉雲
	20
	500元
	
	簡單易學的律動、輕快的舞曲、由簡而繁，帶領學員愛上排舞運動。

	攝影
入門班
	6/10-8/12
預計20小時
	每星期二
19:00~21:00
	顏炯彬
	20
	500元
	
	透過攝影初學課程，學習如何拍攝美麗相片，記錄生活美好點滴。(教材自費450元)

	健身球班
	6/18-8/13
預計20小時
	每星期三
18:50~20:50
	張九如
	15
	500元
	
	健身球操是一種全身性多方位的運動，根據中醫砭石按摩與力學原理，將運動健身、醫療保健、文康娛樂融為一體。(教材自費350元)

	八字姓名學班
	6/11-8/12
預計20小時
	每星期三
19:00~21:00
	楊鐘輝
	20
	500元
	
	從八字、姓名中的五行、卦氣位子、季節性、大略可知端倪。比如兩人的八字、姓名、格局卦位，是否能相生相扶，是否相扶相補，其方位氣場是否相投和藹，或相互座入等等，人也就能撐心如意。

	歡樂歌
唱班
	6/12-8/13
預計20小時
	每星期四
18:30~20:30
	黃美芬
	20
	500元
	
	國台語流行歌曲教唱，簡譜、發音、咬字、台風禮儀及歌唱技巧等演練。

	迷情肚皮
舞班
	6/12-8/13
預計20小時
	每星期四
18:30~20:30
	王子瑞師資團
	25
	500元
	
	肚皮舞兼具舞蹈與健身的特色，不只鈯鍛練腹部，練習時還需全身部各位的配合。學員可在輕鬆歡樂氛圍下體驗神秘中東文化。※(請自備腰巾、軟鞋)


承辦單位：新竹市休閒服務人員職業工會
	班別
	研習期間
	上課時間
	指導老師
	名額
	報名費
	上課教室
	課程內容

	寰宇島嶼旅遊解說班
	6/10-8/12
預計20小時
	每星期二
19:00~21:00
	李天正
	25
	500元
	新竹市休閒服務人員職業工會

	了解國內外島嶼旅遊。馬祖、金門、澎湖…等，帛琉、巴里島、普吉島…等

	認識台灣生態學習班
	6/12-8/14
預計20小時
	每星期四
19:00~21:00
	李天正
	25
	500元
	
	認識春夏的野花、常見的植物、野菜的辨識、野菜的烹飪調理方式、常見的鳥類特色即辨識…等


承辦單位：新竹市勞工志願服務協會
	班別
	研習期間
	上課時間
	指導老師
	名額
	報名費
	上課教室
	課程內容

	智慧型手機(安卓系統)與平板電腦
(進階班)
	6/9-8/11
預計20小時
	每星期一
14:00~16:00
	江俐旻
	20
	500元
	新竹市勞工育樂中心

	連接周邊設備，無線藍芽與分享、手機GOOGLE導航地圖、發票小幫手，條碼掃描器使用、理財小幫手、記帳好方便、Dropbox雲瑞空間申請與安裝、多功能名片整理王等等。

	智慧型手機(安卓系統)與平板電腦
(基礎A班)
	6/9-8/11
預計20小時
	每星期一
18:30~20:30
	江俐旻
	20
	500元
	
	上網設定、實用軟體App下載、掃毒軟體、LINE、美圖秀秀、手機拍照、下載mp3、卡拉OKAPP等等。

	智慧型手機(安卓系統)與平板電腦
(基礎B班)
	6/18-8/13
預計20小時
	每星期三
18:30~20:30
	江俐旻
	20
	500元
	
	上網設定、實用軟體App下載、手機版FB、掃毒軟體、LINE、美圖秀秀、手機拍照、下載mp3、電影檔、卡拉OKAPP等等。

	攝影
進階班
	6/9-8/11
預計20小時
	每星期一
18:30~20:30
	顏錫沂
	20
	500元
	
	微距攝影：近攝概念與翻拍技巧、戶外實習：親近自然生態、夜間攝影技巧解析、夜間攝影戶外實習、商品攝影技巧分析等等。


參加對象：設籍新竹市之勞工朋友（具有勞保身分、工會會員證或相關工作證者）不得冒名頂替。
研習地點：1.新竹市勞工育樂中心（新竹市田美三街2號）。
2.王子瑞綜合舞團(新竹市湳雅街89號2樓)
3.新竹市休閒服務人員職業工會(新竹市湳雅街311巷36弄12號)
報名方式：1.填寫報名表，每人僅限報名一班，未達15人將不予開班。
2.繳交勞保卡或工會會員證影本 (於開課後繳交2吋照片1張)。
3.繳交保證金新台幣1,000元、報名費500元。(一經完成報名手續，不得以任何理由要求退還報名費。)
4.請持收據退還保證金，缺課達1/4(含)沒收保證金。 
報名地點：新竹市勞工育樂中心一樓閱覽室。 
報名期間：6/3日起至6/5日(週二至週四)上午9:30至下午4:00報名。★ 或 額 滿 截 止 ★ 
始 業 式：6月7日（星期六） 下午15：00～19：00 
地    點：新竹市世博台灣館 戶外階梯廣場
結 業 式：8月15日（星期五）晚上18:00～21:30
地    點：新竹市北區區公所五樓禮堂（新竹市國華街69號五樓）
★ 詳 情 請 洽 ★新竹市勞工職業訓練發展協會    電話：5339973 陳巧玲
新竹市勞工志願服務協會      電話：5236141 胡煥清
新竹市休閒服務人員職業工會   電話：5422121 賴小姐
新竹市政府勞工處              電話：5324900轉31范小姐
