主辦單位：成大醫院斗六分院
日    期：100年7月27日／星期六／06：00-10：30

流程表：

	時間
	活動內容

	06：00–06：20
	報到

	06：20–06：30
	檢錄

	06：30–06：45
	開場–長官致詞

	06：45–06：55
	歡樂慶生

	06：50–07：00
	暖身操

	07：00–07：05
	規則說明

	07：10
	鳴槍–起跑

	07：10–08：30
	路跑實況

	08：30
	頒獎

	08：30–10：30
	健康闖關活動


   路跑途徑：

本院護理之家停車場【起點】→(右轉)中正路→(右轉)莊敬路→(右轉)成功
路(二吉軒轉角)→(右轉)大學路→(右轉)中正路→近院區中
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